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u kocek a psu

POKYNY A TIPY PRO MAJITELE ZVIRAT

VAZENI MILOVNICI ZVIRAT,

ucelem této broZury je pomoci vdm s péci o dobry zdravotni stav vasSich
domacich mazlickd. Jednou z Castych zdravotnich potizi nasSich ¢tyrno-
hych pratel je diabetes mellitus’?. V této broZzurce se dozvite, jak sniZovat
riziko vzniku cukrovky u vaseho psa nebo vasi kocky. Naucite se rozpo-
znavat Casné priznaky tohoto onemocnéni a ve spoluprdci s veterinarem
ucinné regulovat cukrovku vaseho doméciho mazlicka.

Co je diabetes mellitus?

Diabetes mellitus je chronickd metabolickd porucha,
pfi niZz dochazi k vzestupu hladiny krevni glukdzy.
Dlouhodobé zvysend koncentrace glukdzy v krvi vede
k téZkym zdravotnim komplikacim.

Diabetes mellitus neni jednoznacné definované one-
mocnéni, jednd se spiSe o skupinu metabolickych
poruch (chorob) rdzného pdvodu, které snizuji schop-
nost organismu produkovat hormon inzulin nebo
na néj spravné reagovat. V dasledku absolutniho nebo
relativniho nedostatku inzulinu dochazi k abnormaini-
mu metabolismu karbohydratl, coZ vede ke zvySeni
hladiny glukézy v krvi a moci. Kvali nedostatku inzulinu
v téle nemohou bunky vstfebavat glukdzu, kterd je pro
organismus primarnim zdrojem energie. Buriky proto
navzdory neustalému nardstu koncentrace glukdzy
v krvi ,hladovéji”.

At je pfi€inou diabetu cokoliv, pokud neni IéCen, zhor-
Suje funkci fady organt a v koneéném dusledku vzdy
vede k Uhynu zvitete.

Statistiky potvrzuji, Ze cukrovkou onemocni 1 z 200?
kocek a 1 z 290 psu'. Riziko je vyS8i u zvifat starSich
7 let a u obéznich zvitat®4.

Jaké jsou klinické pfiznaky diabetu?

MoZné ptiznaky diabetu:

e zvite jiz delsi dobu prokazatelné pije vice vody

stale Gastéji modi, a to i na neobvyklych mistech
navzdory dobrému apetitu, nékdy az hltavosti, nepfi-
birad na véze nebo dokonce hubne

Gastéji spi, je méné aktivni

lind a ma hrubou a matnou srst

z dechu je citit aceton

mé Sedy zékal (tyka se psl)

mé pohybové potize (napf. kocky naslapuji na cela
chodidla)

Pokud u své ko¢ky nebo svého psa rozpoznate nejmé-
né jeden z téchto prfiznakd, poradte se neprodlené
s veterindfem - vase zvite by mohlo mit cukrovku.

Pro cukrovku je zejména v pocatecnich stadiich charak-
teristickd nadmérna Ziznivost a zaroven zvyseny apetit.
Zvite také vétSinou Castéji a vice moci. Neni-li diabetes
v€as diagnostikovan, klinicky obraz se rozsifi o dalsi
symptomy, coz postupné vede k poskozeni dalSich
organu.

Diagnostika diabetu

Jelikoz pfiznaky diabetu mohou poukazovat také
na dal$i choroby, veterinar provede definitivni diagnézu
cukrovky na zakladé anamnézy, vysledkd klinického
vySetfeni a vysledkU laboratorni analyzy moci a krve.

Analyza moci

Jedna se o jeden ze zakladnich testl provadénych
u zvirat s podezienim na diabetes. Veterinar zjistuje,
zda moc¢ obsahuje glukdzu, ketony (jejich pfitomnost
poukazuje na pokrocilou cukrovku) a bakterie (u diabe-
tikd jsou velmi cCasté infekce dolnich cest mocovych),
a ovéli pfipadné poskozeni ledvin (zmény pfi chronické
ledvinné nedostatecnosti Ize obvykle objevit dfive
v modi nez v krvi).

Krevni test

Rozbor krve je velmi duleZity pro stanoveni koncentra-
ce glukdzy a dalsich biochemickych parametr( s cilem
vyhodnotit zdravotni stav pacienta, progresi onemoc-
néni a potencialni komplikace souvisejici s diabetem.
Aby vas mazlicek zdstal co nejdéle zdravy a Stastny,
vezméte jej nejméné jednou rocné k veterinari, ktery
provede zdravotni prohlidku, analyzu moci a krevni test.
Jen tak bude mozné pripadné onemocnéni odhalit co
nejdrive.



Co by mél védét kazdy majitel kocky nebo
psa s cukrovkou?

¢\ soucasné dobé neni ve vétsiné pripadld mozné
diabetes vylécit, umime jej vSak velmi ucinné regulo-
vat.

U vétSiny pst a kocek s diagnostikovanou cukrovkou
zahrnuje 1é¢ba podavani inzulinu ve formé podkoz-
nich injekci.

Psi musi inzulin obvykle dostavat dozivotné. Obvykla
davka je jedna nebo dvé injekce denné.

Zvite musi dostavat krmivo v pravidelnych interva-
lech a majitel by se s nim mél vénovat pohybovym
aktivitdm s pravidelnou intenzitou.

U kocek je mozné po pocatecni inzulinové lécbé
dosdhnout remise onemocnéni, nadéle je vSak nutna
vhodné dieta. Majitel také musi zajistit, aby si kocka
udrZela zdravou hmotnost, kterd je nutna pro ade-
kvatni regulaci krevni glukézy. Nejméné jednou
za 6 mésict musi kocku prohlidnout veterinér.

U fady diabetickych psu se objevuje Sedy zéakal, a to
i navzdory dobfe regulované hladiné krevni glukdzy.
Hypoglykémie (nizka hladina glukdzy v krvi) bezpro-
stfedné ohroZuje Zivot zvitete. MUZe k ni dojit béhem
|éCby diabetu a je zapfi¢inéna relativnim nadbytkem
inzulinu. Abyste védéli, jak v této situaci postupovat,
musite umét rozpoznavat symptomy hypoglykémie
a pri jejich vyskytu neprodlené kontaktovat veterinare.
Je také nutné zaméfit se na soub&Zznd onemocnéni
(napf. hypertyre6zu nebo hypotyredzu, onemocnéni
slinivky Ci selhani ledvin) a infekce (napf. dutiny Ustni
nebo mocového Ustroji), kterd by mohla vyvolat
tkanovou rezistenci vici inzulinu a snizit Ucinnost
lécby.

Pri diabetu je u fen jednoznacné indikovana kastrace,
nebot vykyvy hormondlniho cyklu neumoznuji ucin-
nou IéEbu cukrovky.

Zakladem uspéchu IéCby je Uzka spoluprace s veteri-
narem, dodrZzovani veskerych doporuceni a prevzeti
odpovédnosti za kazdodenni regulaci onemocnéni
vaSeho domaciho mazlicka.

Kocky a psi se stabilizovanym diabetem mohou Zit
stejné dlouho jako zdrava zvitata. To ovSem pochopitel-
né vyzaduje dodrzovani lécebného reZzimu. Majitelé
musi svym mazlickam zajistit vhodnou dietu, pravidel-
nou pohybovou aktivitu a kontrolni prohlidky a vySetre-
ni u veterinare. Pfiprava a aplikace inzulinovych injekci
neni nic sloZitého. Mate-li jakékoliv pochybnosti nebo
vam podavani injekci déla potize, porad'te se s veterina-
fem, jaké feSeni by pro vas bylo optimalni.
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Jaké jsou cile 1é¢by diabetu?

Hlavnim cilem 1éCby diabetu u ko¢ek a psu je zlepsit
kvalitu jejich Zivota. Spravné lécené zvite by nemélo
mit zadné pfiznaky (Ziznivost, zvySeny apetit a nadmér-
né vylucovani moci). Epizody hypoglykémie a jiné
komplikace diabetu by se nemély vyskytovat vibec,
nebo jen sporadicky. Ddlezitym prvkem je prabézny
veterinarni monitoring pacienta s cilem odhalit pfitom-
nost soubéznych chorob. V¢asna diagndza a lécbha
téchto chorob maéa obrovsky vyznam pro adekvatni
odpovéd organismu na inzulinovou lécbu.

Zpusoby lééby diabetu u zvifat

Klicovou tlohu v 1é¢bé cukrovky u koCek a pst sehrava

prisné dodrzovani pokynd veterindfe a pravidelnost

vS8ech dkon(. Hlavni prvky lécby:

e e vétsiné pripadl je nutné pravidelné podavat inzu-
lin podle pokynl veterinafe. Urceni spravné davky
léku muZe nékdy trvat i tydny.

* Kromé podavani inzulinu je absolutné nezbytna
vhodné dieta, kterou je nutné striktné dodrzovat.

* Pfed kaZdou injekci je nutné zkontrolovat, Ze je
ve stiikacce spravna davka inzulinu.

¢ Inzulin je tfeba aplikovat do raznych casti téla, aby
nedosSlo k poranéni kvdli opakovanym vpichlm
do jednoho mista.

* Majitelé nikdy nesmi ménit déavku inzulinu podle
vlastniho uvéazeni! Nasledky takové zmény by mohly
byt fatalni.

e DodrZujte pokyny pro spravné uchovavani inzulinu
a manipulaci s nim (podle pfibalového letaku).

* DodrZujte veSkera pravidla aseptické aplikace injekci,
aby se do téla zvifete pri vpichu nedostala bakterialni
infekce.

Pro¢ musi diabeticka zvifata dodrzovat
pfisnou dietu a dostavat krmivo
v pravidelnych intervalech?

Veterinal vam pro vaseho domaciho mazlicka predepi-
$e vhodnou dietu. Cilem dietnich opatfeni u zvifat
s cukrovkou je udrZeni zdravé télesné hmotnosti.
U obéznich zvifat je naopak cilem diety snizeni vahy.
Dlvodem snizovani vahy je skute¢nost, Zze obezita
vyvolava rezistenci na inzulin - sniZeni citlivosti tkani
na inzulin miZe samo o sobé vyvolat diabetes, anebo
komplikovat regulaci stavajiciho diabetu. Bylo prokaza-
no, Ze rizikovymi faktory diabetu u pst je podavani ne
zcela nutriéné vyvazenych komercnich krmiv, nadvéha
a podavani pamlsk(®.

Krmivo diabetickych zvifat musi obsahovat jen velmi
malé mnozstvi jednoduchych cukrli a musi byt nutric-
né kompletni. To znamend, Ze musi obsahovat Ziviny,
které jsou nezbytné pro vSechny télesné funkce. Dieta
pro diabetické psy se lisi od diety pro diabetické kocky.
Velmi dllezitou soucésti 1éCby diabetu je vhodné vyzi-
va. Diabeticka zvifata v Zddném pfipadé nesmi dosta-
vat pamisky a nevyvdZzené kompletni krmivo.
Doporucend dieta musi byt spravné davkovana a musf
byt podana tésné pred aplikaci inzulinu. Podani inzuli-
nu na laéno mze u diabetického zvifete vyvolat Zivotu
nebezpecnou hypoglykémii.



Proc je dulezita pravidelna fyzicka
aktivita?

Fyzicka zatéz pomaha zvifatdm hubnout. Zdrava téles-
nd hmotnost (méné nadbytecného télesného tuku)
napomaha udrZovani stabilni hladiny krevni glukozy
a sniZuje riziko rezistence na inzulin souvisejici s obezi-
tou.

U pst s cukrovkou je pomérné snadné naplanovat
kaZzdodenni pohybové aktivity. NejdUlezitéjsi je dodrzo-
vat stejny Cas, trvani a intenzitu zatéze, a to kazdy den
v tydnu v kaZzdém ro¢nim obdobi. V idealnim pfipadé
byste méli se psem chodit na prochazku, kdyz ma nej-
vySSi hladinu glukézy, tj. tésné pfed podanim nebo
té&sné po podani inzulinu. Fyzicka zatéz se nedoporucu-
je, kdyZ ma zvife nizkou hladinu krevniho cukru, tj.
v dobé maximalniho plsobeni inzulinu nékolik hodin
po aplikaci injekce. O pfesném nacasovani se poradte
s veterinafem, ktery inzulin predepsal.

U kocek je planovani pohybovych aktivit obtizngjsi,
protoZe s kockami vétsinou nechodime na prochéazky.
Pravidelny pohyb mUZete kockam zajistit tak, Ze v byté
¢i domé vytvorite vice mist, kde mohou Splhat nebo se
schovavat. Mlzete jim také déavat krmivo na neobvykla
mista, aby je musely aktivné vyhledavat. Fyzickou akti-
vitu mUzete u koc¢ek stimulovat také pomoci interaktiv-
nich hracek.

Pro¢ je soucéasti lécby diabetu sledovani
hladiny glukézy?

Lécba diabetu ve vétsiné pripadd vyZaduje pravidelné
monitorovani hladiny glukézy v krvi a moci. Tyto hodno-
ty mdZe snadno sledovat i majitel zvifete pfimo doma.
V prabéhu onemocnéni je nékdy i po delsim obdobi
stability potfeba zménit davkovani inzulinu a krmiva.
Davod je prosty - kazdy organismus se neustale méni
a vyviji, coz mlze vést k nutnosti Upravy IéCby. Pravé
proto je zésadnim prvkem lécby diabetu neustalé
monitorovani parametr( krve a modi

Veterinaf vas pozada, abyste pravidelné sledovali kon-
centraci glukdzy v moci a/nebo v krvi a ketony v moci.
Takto ziskané informace jsou nezbytné pro sledovani
pribéhu onemocnéni. Na zakladé vysledkl ziskanych
majitelem mdZe veterinaf rozhodnout o zméné davko-
vani inzulinu.

Davku inzulinu nikdy nemérite

bez konzultace s veterinarem!

Je pravda, ze kazda fena s diabetem musi
podstoupit kastraci?

Kastrace je u kazdé feny, ktera trpi cukrovkou, naprosto
nezbytna. Diabetes je jednoznacnou indikaci pro kast-
raci. Bez kastrace neni mozné zajistit Ucinnou lécbu
vasi fenky. Dlvody souvisi se sexualnim cyklem u fen,
které jsou 2 tydny po fiji pod neustalym vlivem vyso-
kych hladin progesteronu. Progesteron je hormon pro-
dukovany vajecniky. Ma silny diabetogenni Uucinek,
ktery zatim nebyl podrobné prozkouman. Chirurgicka
sterilizace, kterd odstranuje zdroj progesteronu, poma-
h& stabilizovat pozadavek organismu po inzulinu.
Diabetes je proto mozné snéze I1éc¢it a regulovat.

Naléhavé situace u diabetickych pacientt

Jedné se o nahlé, zavazné a Casto Zivotu nebezpecné
situace, které jsou dUsledkem komplikaci diabetu
(zejména u neléCenych zvitat). Stavy, které mohou
vazné ohrozit vasi kocku nebo vaseho psa:
Hypoglykémie

Hypoglykémie je vyrazné snizeni koncentrace krevni
glukézy pod normalni hladinu. JelikoZ se jedné o Zivotu
nebezpecény stav, je velmi dllezité naucit se rozpozna-
vat pfiznaky, které mohou byt zpocatku nendpadné.
Mezi prvni varovné pfiznaky hypoglykémie patfi:

* zvySeny apetit

e slabost, letargie

* kfeCe nebo tfes svalstva

* zména chovani

* koma, mdloby nebo ztrata védomi

Pokud si u ko¢ky nebo psa
povSimnete kteréhokoliv

z uvedenych pfiznakd,
okamzité kontaktujte
svého veterinarniho lékare!



Lééba hypoglykémie

Nize uvedené indikace nenahrazuji odborné lékarské
doporuceni. V pfipadé podezfeni na hypoglykémii se
neprodlené obratte na veterinare!

P¥i podezieni, Ze va§ doméci mazlicek méa hypoglyké-
mii, postupujte nasledovné:

* OkamZité jej nakrmte.

* Pokud zvife krmivo odmita, podejte mu glukézovy
roztok (nebo pouZijte sladky sirup z rozpusténého
cukru). Glukézovy roztok se pfipravi rozmichanim
glukdzového prasku ve vodé. Davkovani: 1g glukozy
na 1kg télesné hmotnosti (1 kévova IZicka = pribliz-
né 5 g glukodzy). Pro tyto pfipady je vhodné mit doma
glukodzu, kterou muzete okam?Zité pouZit.

Ujistéte se, Ze zvife je dostate¢né pfi védomi, aby
mohlo roztok polknout, a zacnéte mu opatrné poda-
vat glukézu do ustni dutiny. Podle velikosti kocky
nebo psa muzete pouzit stfikacku o objemu 5ml,
10ml nebo 20 ml.

Jestlize zvite neni schopno normaélné polykat, vetrete
mu glukdzovy prasek do sliznic v Ustni duting, nejlé-
pe pod jazyk, pokud je to mozné. Dejte pozor, aby
vas zvife nepokousalo.

PovSimnete-li si zlepSeni stavu zvitete, dejte mu malé
mnozstvi krmiva a sledujte, zda se nevraci pfiznaky.
Ihned se také spojte s veterinafem.

Jestlize se stav kocky ¢i psa zhorSuje (napf. svalové
tiky, ztrata védomi) nebo mate néjaké pochybnosti,
okam?Zité vezméte zvite k veterinéfi.

www.petdiabetes.cz

Indikace tykajici se podavani inzulinu

Pamatujte

Inzulin je velmi choulostiva latka. M&-li byt ucinny, musi

byt sprévné uchovavén a je nutné s nim spravné zachéazet.

¢ Inzulin je nutné uchovavat v chladnicce (nejlépe pfi
teploté 2-8°C) a chranit jej pfed svétlem. Z chlad-
nic¢ky jej proto vytahujte pouze pfi pfipravé injekce.

¢ Inzulin nezmrazujte - zmrazenim se choulostivy hor-
mon znici.

e Lahvi¢ky s inzulinem je vhodné uchovévat ve svislé
poloze.

e Inzulin aplikujte vyhradné novymi sterilnimi stfikacka-
mi a jehlami, anebo pouzijte injekéni pero pro aplika-
ci veterinarniho inzulinu.

* Pfed pouZitim inzulin promichejte tak, Ze lahvickou
jemné nékolikrat zakrouZite. Lahvi¢ky s inzulinem
neprotrepévejte.

* Peclivé si prectéte pribalovou informaci k inzulinu
a mate-li jakékoliv pochybnosti, poradte se s veteri-
nafem, ktery vam inzulin pfedepsal.

Dietni doporuceni

Pamatujte:

e Zvitatim s diabetem je nutné podavat dietu prede-
psanou veterinarem.

* \VZdy je tfeba dodrzovat davky a doby podavani krmiva.

* Za vSech okolnosti je nutné zajistit, aby zvite zkonzu-
movalo doporu¢ené mnozstvi krmiva.

e Krmivo podavejte tésné pred aplikaci inzulinové
injekce.

¢ Pokud vase kocka nebo vas pes odmita krmivo nebo
ma snizeny apetit, neprodlené se poradte s veterina-
fem. SniZzeny pfijem krmiva bez zmény dévky inzuli-
nu mUze vyvolat hypoglykémii.

 Diabetickym zvifatlim nikdy nedavejte pamisky, které
nejsou zapoditany do krmné davky.

* O kazdé zméné diety vaseho doméciho mazlicka se
poradte s veterinafrem.
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Kontakt na vaseho veterinare
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